Astrid Steiner aus Schneisingen gestaltet Abschiedszeremonien — immer ofter unter freiem Himmel

Neugierig auf Leben und Tod

Der Tod hat sie schon immer
interessiert: Astrid Steiner
gestaltet uberkonfessionelle
Abschiedszeremonien. Dabei
steht der Mensch im Zentrum.

ILONA SCHERER

Von ihrem Wohnzimmer aus hat Astrid
Steiner einen wunderbaren Ausblick
uber das Surbtal: Nun, im Herbst, ha-
ben sich die Blatter der Baume in den
Waldern bunt gefarbt. Der Winter naht,
die Tage werden kurzer und die Gedan-
ken schwerer. «Der Kreislauf der Jah-
reszeiten hat eine starke Symbolkraft.
Die Natur spiegelt unsere Verganglich-
keit», sagt die ausgebildete Ritualge-
stalterin. Diese Berufsbezeichnung
klinge ihr allerdings etwas zu esote-
risch, korrigiert sie: «Ich nenne es lie-
ber Zeremoniengestalterin.» Naturlich
interessiere sie sich fur spirituelle Fra-
gen. «Aber ich bin auch bodenstandig
und stehe voll im Leben.»

Seit 2009 gestaltet Astrid Steiner in-
dividuelle, uberkonfessionelle Ab-
schiedsteiern, aber auch Hochzeitsze-
remonien. Mit zunehmendem Alter sind
ihr die Beerdigungen nun naher als die
Trauungen, erzahlt sie und lachelt. Der
Tod habe sie schon immer neugierig ge-
macht. Zum Beruf fand sie jedoch
durch eine Hochzeit: Vor zwanzig Jah-
ren erlebte sie als Gast eine freie Trau-
ung und beschloss: So will sie auch ein-
mal heiraten! Erst Jahre spater erfuhr
Steiner, dass es eine Ausbildung dafur
gibt. Steiner hangte ihren Beruf in der
Kommunikationsbranche an den Nagel
und konzentriert sich heute aus-
schliesslich aufihre Berufung als Zere-
monienleiterin.

Umgang mit der Aschefreiheit
Seit ihren beruflichen Anfangen ha-
ben sich die Bedurfnisse der Men-
schen stark verandert. Damals habe
noch kaum jemand gewusst, dass es
auch andere Moglichkeiten als die
klassische kirchliche Abdankungs-
feier gebe, so Steiner. «Vielleicht
fehlte fruher auch der Mut, den klassi-
schen Weg zu verlassen. Heute ist das
anders: Mittlerweile gestalte ich den
Grossteil meiner Abschiedsfeiern im
Freien, in der Natur», erzahlt sie.
Besonders beliebt sind Baum-Be-
stattungen, bei denen die Asche zu

den Wurzeln gestreut wird. «Die Wur-
zeln nehmen die Nahrstoffe der Asche

auf, und so wird sie eins mit dem
Baum=», schildert Steiner. Der Baum
als Sinnbild furs Leben, das Wasser
als Sinnbild fur den Fluss des Lebens:
«Der Mensch wird eingebettet in die
Natur, die ihren Lauf nimmt.»

In der Schweiz gilt die sogenannte
Aschefreiheit. Ob im Wald, im eigenen
(Garten oder am Ufer eines Flusses: Die
Asche von Verstorbenen darf auch im
offentlichen Raum verstreut oder in der
Urne daheim aufbewahrt werden. «Das
ist eine grosse Freiheit, aber auch eine
Herausforderung, weil man sich aktiv
mit den verschiedenen Moglichkeiten
auseinandersetzen muss», weiss Astrid
Steiner. Die Zeremoniengestalterin be-
rat deshalb auch Menschen, die sich
mit dem eigenen Abschied befassen

mochten. Sie nennt es Bestattungsvor-
sorge und sagt: «Diese bewusste Ausei-
nandersetzung geht tief, denn sie fuhrt
zu der Frage: Wie will ich von dieser
Welt gehen?» Aus ihrer Sicht macht es
Sinn, sich nicht erst nach einer schlim-
men Diagnose damit zu beschaftigen.
«Macht man es frih genug, kann man
es mit mehr Gelassenheit tun. Wir pla-
nen Hochzeiten, runde Geburtstage
und die Pensionierung - aber das letzte
Fest sparen wir oft aus.» Die eigenen
Bestattungswinsche schriftlich festzu-
halten, konne jedoch eine Erleichte-
rung sein, weiss Steiner. «Denn nach
der Auseinandersetzung mit dem eige-
nen Tod kann man sich wieder dem Le-
ben zuwenden.» Zudem erleichtert eine
Bestattungsvorsorge den Angehorigen
in diesem sensiblen Moment die Orga-
nisation der Trauerfeier.

Fingerspitzengefiihl und
Empathie

Dennoch soll man dieses Dokument
nicht einfach in die Schublade legen,
warnt die Fachfrau und rat: «Sprecht
mit euren Liebsten uber den Inhalt.
Sie mussen die Chance haben, sich
dazu zu aussern. Das ist auch eine
Frage der Wertschatzung.» Astrid
Steiner nennt das Beispiel eines jun-
gen Mannes mit Krebsdiagnose, dem
nur noch wenig Zeit blieb. Der passio-
nierte Taucher wunschte sich, dass
seine Asche im Wasser verstreut wird.
Beim Gesprach sass auch sein Vater
am Tisch, und dieser hatte Muhe mit
dem Wunsch des Sohnes: Er brauche
einen Ort, an dem er ihn besuchen und
trauvern konne, so der Vater. «Gemein-
sam kamen wir darauf, dass die Asche
geteilt wird - ein Teil kam in ein
Urnengrab auf dem Friedhof, der an-
dere ins Wasser. So stimmte es fur
beide», erinnert sich Steiner. Finger-
spitzengefuhl und Empathie ist bei sol-
chen Gesprachen entscheidend, «und
das liegt mir», sagt die 4b-Jahrige.

Suizide und Kindertrauerfeiern
Wird der Umgang mit Tod, Traver und
Leid mit den Jahren einfacher? Astrid
Steiner schuttelt den Kopf: «Die Art,
wie jemand geht, die Umsténde seines
Todes und das Alter sind immer indivi-
duell. Naturlich macht das etwas mit
einem.» Sie habe relativ viele Suizid-
falle erlebt, oft von jungen Menschen
um die dreissig. Der Umgang der Hin-
terbliebenen mit einem nicht naturli-
chen Tod sei besonders herausfor-
dernd. «Denn bei einem Suizid gesel-
len sich zur Trauer oft auch Wut,
Fassungslosigkeit und Schuldgefuhle.»

Besonders emotional seien auch Ab-
schiedsfeiern fur Kinder. «Die Gross-
mutter eines verstorbenen Jungen sagte
bei der Trauerfeier zu mir: <Die Reihen-
folge stimmt einfach nicht - wir hatten
doch vor unserem Enkel sterben mus-
sen.: In solchen Momenten ringe auch
ich um Worte. Selbst nach so vielen Jah-
ren», gibt Steiner zu. Hilfreich fand sie
aber, dass die altere Schwester des Bu-
ben in einer Trauergruppe erzahlen
durfte, was sie seit dem Tod ihres Bru-
ders Schones erlebt hat: Sie nannte die
Abschiedszeremonie. Das ist fur Astrid
Steiner das wertvollste Kompliment.
«Denn nach dem Winter kommt der
Fruhling. Werden und Sterben - bei-
des gehort zum Leben.»




