Die Zeremonienleiterin bei Freud und Leid

Astrid Steiner aus Wettingen gestaltet sti?nmungsvolle Rituale an Wendepunkten des menschlichen Lebens

VON KATIA ROTHLIN

Ein Angehériger, ein guter Freund stirbt.
Die Trauer ist iiberwiltigend, aber

schnell kommt die Frage: Wie nehmen |

wir Abschied? Lange Zeit war es fiir die
meisten Menschen Kklar, dass die Kirche
dieses Ritual iibernimmt. Heute suchen
viele nach etwas anderem, weil sie sich
nicht mehr mit den kirchlichen Institu-
tionen identifizieren kénnen. Die 37-jdh-
rige Astrid Steiner ist Ritualgestalterin
und schafft - gemeinsam mit den Ange-
hoérigen ~ individuelle Abschiedszeremo-
nien. «Bei mir steht immer der Mensch
im Zentrumy, sagt sie. In intensiven und
oft langen Gesprachen mit den Angeho-
rigen versucht sie, das Wesen des Ver-
storbenen zu erfassen. «Dabei ist es mir
wichtig, dass ich mdoglichst viele Facet-
ten dieses Menschen kennen lerne.» Das
sei nicht immer ganz einfach, denn in
der Regel wolle man vor allem Positives
tiber einen Verstorbenen erzihlen. «Aber
die Ecken und Kanten gehéren auch da-
Z1, sonst wirkt eine Feier inszeniert, leer
und nicht authentisch.»

WO EINE FREIE ABSCHJEDSFEIER stattfin-
det, ist offen. Das kann auf einem Fried-
hof, in einem Friedwald oder auch ir-
gendwo sein, wo sich der Verstorbene
wohl gefiihlt hat. Astrid Steiner versucht
stets, die Angehorigen in die Organisa-
tion der Feier einzubeziehen. «Jemand
organisiert die Musik, jemand anderer
hilft bei der Dekoration mit - das ist
wichtig fiir die Angehérigen und gibt
mir die Moglichkeit, mich ganz auf die
Leitung der Zeremonie und die Ge-
schichte des Verstorbenen zu konzen-
trieren.» Ihre Erfahrung als Redaktorin
und Kommunikationsfachfrau hilft ihr
dabei, die Lebensgeschichten in Worte
zu fassen.

Auf die Frage, ob sie auch jemanden
verabschieden konnte, der ihr nahe ge-

standen hat, gibt sie eine klare Antwort:

«Nein. Da muss ich eine Grenze ziehen,
denn sonst nehme ich mir die Moglich-
keit zu trauern.» Ausserdem wire das fiir
sie zu emotional, zu schwierig.

Astrid Steiner hat ihre Ausbildung
auf einer Gemeindeverwaltung ge-
macht. Schon dort kam sie in Kontakt

mit Menschen, die an Wendepunkten
im Leben standen. Spiter schrieb sie vie-
le Portrdts und Geschichten tiber chro-
nisch kranke Menschen. «Ich hatte je-
doch schon bald die Sehnsucht, mehr zu
machen als zu schreiben. Ich wollte
Menschen bei persénlichen Lebensiiber-
gingen begleiten und liess mich deshalb
an der Schule fiir Rituale zur Ritualbe-
gleiterin ausbilden.» Bereits wahrend
der drejjdhrigen Ausbildung bekam sie
die erste Anfrage fiir eine Hochzeitszere-
monie. «Das war ein bewegendes und
aufregendes Erlebnis», sagt sie.

HEUTE ARBEITET SIE in einem 50-Pro-
zent-Pensum als Kommunikationsfach-
frau. Das sei ein Ausgleich zur intensi-
ven Arbeit als Ritualbegleiterin, sagt sie.
«Mir ist es wichtig, dass ich jedes Ritual
individuell gestalten kann. Das heisst
aber auch, dass ich nicht zu viele Auftra-
ge annehmen kann und will.»

Weitere Informationen unter
www.abschiedszeremonien.ch oder
www.hochzeitszeremonien.ch

Die ausgebildete Ritualbegleiterin Astricl Steiner unterstiitzt Menschen bei

persénlichen Lebensiibergdngen.

ERWIN HURLIMANN



